
 
 

 
 
 

          English and Cooking! 
 

 

 
 

 
 

 
 

Obxetivos xerais e didácticos 

• Comprender a información global de textos orais e escritos aplicados ao mundo da cociña. 

• Expresarse e interactuar oralmente de xeito comprensible utilizando estratexias adecuadas á situación de 
comunicación. 

• Adquirir e desenvolver estratexias de comunicación co fin de utilizar o inglés de forma autónoma. 

• Coñecer algúns pratos do mundo anglosaxón. 

Contidos 

• Léxico da cociña en inglés. 

• Actos de fala: describir unha receita, dar información, dar  e entender instrucións, pedir información. 

Temporalización 
 

1º sesión 
 Explicación do funcionamiento do curso. 

Apple pie 
 

2ª sesión 
 Lime pie 

 
 

3ª sesión  
Chocolate chip cookies 
 
 

4ª sesión 
 Scones 

 
 

5ª sesión 
 Pumpkin pie 

 
 

6ª sesión 
 Cocktails:  

 Sex on the Beach, Bloody Mary, Early Grey Martini, Manhattan, Sydney Sunset 
 

Metodoloxía 

• Duración de cada sesión: 2,5 horas. 

• 25 - 30 min. aproximadamente para explicar a receita. 

• 20 - 25 min. para verificar que os alumnos comprenderon os pasos para seguir e formulación de dúbidas. 

• 60 - 70 min. para a elaboración da receita. 

• 20  min. para limpar, recoller e envolver os postres que os alumnos levarán para a súa casa. 
 

 


